ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Региональная инновационная площадка 

Разработка парциальной программы, направленную на формирование и развитие физической культуры личности детей дошкольного возраста, с использованием элементов бадминтона 
на базе муниципальных дошкольных образовательных учреждений:

муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития ребенка – детский сад № 123 «Планета детства», муниципальное дошкольное образовательного учреждения «Детский сад № 43» Заводского района г. Саратова, муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад общеразвивающего вида № 97» г. Саратова, муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад присмотра и оздоровления № 203» города Саратова, «Прогимназия Олимпионик» Кировского района муниципального образования «Город Саратов».
Цель: разработать парциальную программу, направленную на формирование и развитие физической культуры личности детей дошкольного возраста с использованием элементов бадминтона.
Задачи:

1. Создать модель парциальной программы с использованием элементов бадминтона. 

2. Апробировать модель парциальной программы с использованием элементов бадминтона.
3. Сформировать и апробировать пакет диагностического инструментария. 

4. Распространить опыт внедрения модели парциальной программы с использованием элементов бадминтона в дошкольных образовательных организациях Саратовской области.

Основная идея:
В Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 ноября 2008 г. № 1662-р, отмечается, что переход от экспортно-сырьевой модели экономического роста к инновационной модели связан с формированием нового механизма социального развития, основанного на развитии человеческого потенциала России. Среди основных приоритетов социальной и экономической политики (2013 - 2020 годы) указывается распространение стандартов здорового образа жизни, непосредственно коррелирующих с формированием и развитием физической культуры личности. 

Государственная политика в сфере физической культуры и спорта зафиксирована в Федеральном законе Российской Федерации от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации". Закон рассматривает физическую культуру как часть культуры, представляющую собой совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и интеллектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и физического развития. Формирование здорового образа жизни наряду с физическим и интеллектуальным развитием, совершенствованием двигательной активности и социальной адаптацией возможно благодаря согласованию таких процессов как физическое воспитание, физическое развитие и физическая подготовка. 

На формирование здорового образа жизни оказывает влияние условия для занятий физической культурой и спортом различных групп населения (постановление правительства РФ от 21.02.2015 №30 № «О федеральной целевой программе "Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016 - 2020 годы"»). Программа направлена на создание условий, обеспечивающих возможность гражданам систематически заниматься физической культурой и спортом. В рамках общепрограммных мероприятий необходима разработка научно-методического обеспечения повышения эффективности развития физической культуры отдельных целевых групп населения.

В качестве стандартов, правовой и нормативной основы государственной политики в области физической культуры и спорта с 1 сентября 2014 г. в Российской Федерации функционирует Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) (указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). Государственные требования к уровню физической подготовленности населения закрепляют стандарты различных возрастных групп, начиная с 6 летнего возраста (приказ МИНСПОРТА РОССИИ от 19 июня 2017 г. №542 «Об утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2018 -2021 годы»).

Как социальный институт, призванный подготавливать подрастающее поколение к взрослой самостоятельной жизни, к освоению стандартов здорового образа жизни, система образования не могла не отразить требования государства и общества к распространению здорового образа жизни, к уровню физической подготовленности выпускников образовательных организаций. Это закреплено на законодательном уровне в следующих документах:

· «Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" на 2013-2020 годы» (утверждена распоряжением Правительства РФ от 15 мая 2013 г. № 792-р);

· Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273 -ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года и одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года);

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования , приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 (ФГОС ДО);
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, приказ Минобрнауки России от 06 октября 2009 г. № 373, в ред. приказов от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 сентября 2011 г. № 2357 (ФГОС НОО); 

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ФГОС ООО); 

· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413) (ФГОС СОО). 

Нормативы здорового образа жизни касаются формирования и развития личности растущего человека с самого раннего возраста. Дошкольное детство охватывает период развития личности от 3 до 7 лет. Именно в этот период происходит первоначальное знакомство ребенка с физической культурой как мерой здорового образа жизни. Знакомство происходит как в семье, так и в учреждениях системы образования, системы развития физической культуры и спорта. Но именно система образования на дошкольной ступени закладывает основы для дальнейшего совершенствования физической культуры.

Физическая культура, с одной стороны, достояние личности, результат ее деятельности по овладению высоким уровнем физической подготовки в соответствии с возрастными нормативами и способами достижения психического, социального и нравственного здоровья. Физическая культура личности – качественное системное свойство человека, проявляющееся в единстве физического, психического и нравственного здоровья, знаниях и умениях организовывать занятия физическими упражнениями, ведения здорового образа жизни, содействующего оптимизации работоспособности и повышению творческого долголетия (Концепция структуры и содержания образования по физической культуре). 

С другой стороны, физическая культура отражает параметры развития личности в конкретных культурно-исторических условиях в соответствии с которыми все социальные институты выстраивают процесс ее формирования. Это те стандарты, те нормативы, благодаря которым не только общество, государство, но и сама личность может оценить состояние физического воспитания, физического развития, физической подготовки. 

ФГОС ДО рассматривает физическую культуру личности дошкольника в аспекте ее физического развития, которое включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) (ФГОС ДО).

В реальной жизнедеятельности достаточно трудно выделить процессы физического воспитания, физического развития, физической подготовки как самостоятельные и независимые. Тем не менее, рассмотрение физического развития как самостоятельной образовательной области снижает потенциальные возможности накопленного человечеством опыта по формированию физической культуры личности. Поэтому, необходима программа, учитывающая особенности формирования физической культуры личности в дошкольном возрасте. ФГОС ДО предполагает разработку, помимо основной образовательной программы образовательной организации,  парциальной программы, учитывающей условия и потребности образовательной организации, воспитанников и их родителей, ее педагогического коллектива.
Содержанием современного общего физкультурного образования выступает педагогически адаптированная часть базовой физической культуры. Базовая физическая культура представлена жизненно важными двигательными действиями таких видов спорта как легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, плавание, лыжная подготовка. 

На дошкольной ступени образования средствами выступают основные виды движений (упражнения в ходьбе, равновесии, прыжках, метании, в ползании и лазании, бег), подвижные игры, общеразвивающие, спортивные, музыкально-ритмические упражнения, упражнения для развития физических качеств, элементы спортивных игр.

Отличительной особенностью современного образовательного процесса по физической культуре является нацеленность на формирование физической культуры личности обучающихся. Показателем качества физкультурного образования выступает двигательное умение высшего порядка, которое характеризуется умением самостоятельно и результативно использовать знания, умения, навыки в физкультурной и спортивной деятельности.
В последние годы в содержание физкультурного образование кроме базовых видов спорта, внедряются и другие виды спорта, повышающие разнообразие двигательной деятельности обучающихся. Одним из первых видов спорта, внедряющимся в образовательный процесс, стал бадминтон.

Коллективом авторов Омского государственного университета им. Ф.М. Достоевского под руководством Турманидзе Валерия Григорьевича разработана, внедрена и успешно используется программа «Физическая культура. Бадминтон. 5-11 классы». Успешно реализуется программа «Шатл-тайм», координатором которой является Мировая федерация бадминтона. 

В Саратовской области с сентября 2012 года 105 школ области по рекомендации Минобрнауки РФ используют программы по бадминтону в урочной, внеурочной деятельности и дополнительном образовании. 

Саратовский областной институт развития образования совместно с Федерацией бадминтона Саратовской области осуществляют научно-методическое сопровождение внедрения программы. Также научно-методическое сопровождение осуществлялось по внедрению бадминтона в дошкольные образовательные организации: специалисты института оказывали помощь в разработке и апробации дополнительной образовательной программы «Маугли» для детей среднего и старшего дошкольного возраста (директор частного физкультурно-спортивного учреждения «Маугли» - Т.Ю. Попутникова, глава Ногинского муниципального района Московской области – Лаптев, директор учреждения «спортивно-гимнастический клуб СПОРТИНТЕРЦЕНТР» - А.В. Петров).

Международные исследования специалистов в области глазных болезней свидетельствуют о том, что сегодня близорукостью страдает четверть населения земли, а к 2050 году очки наденет половина людей в мире. 
Результаты научно-исследовательской работа «Влияние занятий бадминтоном на рефракцию, аккомодацию и гемодинамику глаз у детей», проведенная специалистами Московского научно-исследовательского института глазных болезней имени Гельмгольца по заказу Национальной федерации бадминтона России, подтвердили эффективность использованных методик (сочетания упражнений с использованием бадминтона и медицинских процедур): постоянное слежение за движущимся объектом, частые повороты туловища и шеи и активное движение, насыщающее кровь кислородом, – всё это оптимально для лечения близорукости. 

В бадминтоне имеется только ему присущий фактор: игра не просто полезна для зрения, но и реально излечивает близорукость. По итогам исследований НФБР и НИИ получили патенты «Способ профилактики возникновения и прогрессирования миопатии» в России, США, Канаде и в Европе.

Особенно эффективен бадминтон для детей. Их близорукость чаще всего вызвана не патологией, а слабостью глазной мышцы. Но и для взрослых есть польза, в том числе для излечения возрастной дальнозоркости. 
Разработанная парциальная программа, направленная на формирование и развитие физической культуры личности, с использованием элементов бадминтона позволит дошкольникам сформировать начальные представления о бадминтоне как о виде спорта; овладеть подвижными играми с элементами бадминтона; приобрести опыт игровой деятельности, основанной на технике игры в бадминтон, осуществить профилактику глазных болезней, в частности близорукости.

Данная программа призвана повысить эффективность формирования физической культуры личности, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста, посредством координации различных форм организации работы с детьми, отражающих потребности и интересы детей и возможности педагогического коллектива.
Программа реализации проекта
Исходными теоретическими положениями проекта являются: учение о произвольных движениях и условных рефлексах (И.М. Сеченов, И.П. Павлов, П.К. Анохин, Н.А. Бернштейн, А.Н. Крестовников); идеи об изначальной социальности ребенка, о развитии личности ребенка в целом, о ведущей роли обучения в развитии, нашедшие отражение в теории дошкольного возраста, (Л. С. Выготский); теории детской игры (Л. С. Выготский, Д.Б. Эльконин); гуманистическая теория развития физической культуры и спорта (В.И. Столяров,); теория тестов и оценок физической подготовленности (В.И. Лях); социологическая концепция физической культуры и спорта (Л.И. Лубышева); теоретические положения о формировании личности ребенка в дошкольном возрасте, о влиянии отношений между ребенком и взрослым (обществом) на соподчинение мотивов в деятельности дошкольника (А.Н. Леонтьев); концепция развития мышления и поведения детей в дошкольном возрасте (Ж.Пиаже).
Этапы реализации проекта:

1 этап. Подготовительно - моделирующий. Подготовка кадровых, материальных, организационных и информационных ресурсов для разработки парциальной программы с использованием элементов бадминтона при реализации содержания образовательной области «Физическое развитие».
Сроки реализации: май-август 2018. 
Содержание деятельности: на данном этапе предстоит изучить особенности обучения бадминтону детей дошкольного возраста, освоить методики преподавания бадминтона, современные образовательные технологии по формированию физической культуры дошкольников, провести работу по взаимодействию педагогов общего и дополнительного образования с родителями на основе сотрудничества, по установлению преемственности связей детского сада и родителей в вопросах здоровьесбережения, по повышению родительской компетентности в данных вопросах; разработать парциальную программу с использованием элементов бадминтона.

Разрабатываемая программа основана на современной нормативно-дидактической базе, отвечающей требованиям ФГОС ДО. Проектирование программы предполагает взаимозависимость целевого, содержательного, организационного компонентов. 

Методы деятельности: анализ научно-методической литературы, анализ медико-педагогической диагностики; анкетирование родителей и педагогов; моделирование.
Прогнозируемый результат: модель парциальной программы с использованием элементов бадминтона, позволяющая повысить уровень координационных способностей дошкольников, повысить интерес к подвижным играм с элементами бадминтона, провести профилактику близорукости посредством постоянного слежения за движущимся объектом, частые повороты туловища и шеи и активное движение, насыщающее кровь кислородом.
Необходимые условия организации работ: взаимодействие кафедры ТиМ ФТО ГАУ ДПО «СОИРО», федерации по бадминтону Саратовской области, специалистов-офтальмологов, инструкторов по физической культуре, педагогов дополнительного образования.
Средства контроля: рецензия на программу, рецензия на статью, отзыв на публичный доклад.

План реализации подготовительно-моделирующего этапа

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Исполнитель
	Планируемый результат

	1.
	Презентация программы РИП на областном семинаре для педагогов области «Проба пера»
	До 30.05.
	Новикова И.В.

Романова И.В.
	Повышение значимости бадминтона как эффективного средства формирования физической культуры детей дошкольного и школьного возраста

	2.
	Установочный семинар для руководителей площадки
	До 30.05.
	Новикова И.В.

Романова И.В.
	Утверждение первого этапа деятельности РИП

	3.
	Педагогические советы и родительские собрания  в дошкольных образовательных организациях
	До 30.05.
	Руководители МДОУ
	Повышение активности педагогов и родителей 

	4.
	Презентация программы РИП на VI межрегиональном Фестивале инновационной образовательной здоровьеориентированной деятельности, посвященный году культуры безопасности,  добровольца и волонтера на базе Хвалынского района
	17-19.05
	Новикова И.В.


	Повышение значимости бадминтона как эффективного средства формирования физической культуры детей дошкольного и школьного возраста

	4.
	Учебные семинары и практикумы по бадминтону
	Апрель-август
	Зубова И.В.
	Изучение особенности обучения бадминтону детей дошкольного возраста, освоение методики преподавания бадминтона, современных образовательных технологий

	5.
	Отчет по результатам подготовительного этапа
	Август
	Новикова И.В.

Романова И.В.
	Утверждение отчета


2 этап. Апробационный. Апробирование парциальной программы с использованием элементов бадминтона на базе МДОУ
Сроки реализации: сентябрь 2018- май 2019
Содержание деятельности: реализация разработанной программы в старшей и подготовительной группах детей дошкольных образовательных организаций, организация медико-педагогического мониторинга. 

Методы деятельности: методы обучения, воспитания и контроля по формированию физической культуры дошкольников; методы повышения родительской компетентности; экспертная оценка результатов деятельности.

Прогнозируемый результат: экспертное заключение о результатах апробации парциальной программы с использованием элементов бадминтона.
Необходимые условия организации работ: наличие квалифицированных медицинских и педагогических кадров в МДОУ.
Средства контроля: медико-педагогический мониторинг; экспертиза разработанной программы.

План реализации апробационного этапа

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Исполнитель
	Планируемый результат

	1.
	Педагогический совет и установочные семинары для инструкторов по физической культуре, воспитателей и медицинских работников МДОУ
	До 01.09.
	Руководители МДОУ
	Порядок деятельности по реализации парциальной программы

	2.
	Проведение физкультурных занятий по парциальной программе с использованием элементов бадминтона
	Сентябрь-май
	Инструкторы, по физической культуре, воспитатели и медицинские работники МДОУ 
	Отбор оптимальных содержания образования, педагогических средств программы

	3.
	Педагогические советы и родительские собрания  в дошкольных образовательных организациях
	Декабрь, май
	Руководители МДОУ
	Обсуждение результатов апробации программы, внесение корректив

	4.
	Учебные семинары и практикумы по бадминтону
	Сентябрь-май
	Зубова И.В.
	Изучение особенности обучения бадминтону детей дошкольного возраста, освоение методики преподавания бадминтона, современных образовательных технологий

	5.
	Представление промежуточных результатов, координация деятельности пилотных площадок на VII межрегиональном Фестивале инновационной образовательной здоровьеориентированной деятельности
	Май 
	Новикова И.В., Романова И.В.
	Анализ промежуточных результатов, коррекция деятельности

	6.
	Отчет по результатам апробационного этапа
	Сентябрь – октябрь
	Новикова И.В.

Романова И.В.
	Утверждение отчета


3 этап. Оценочно-аналитический. Распространение опыта внедрения модели парциальной программы с использованием элементов бадминтона в дошкольных образовательных организациях Саратовской области.

Сроки реализации: июнь 2019 – май 2020
Содержание деятельности: представление результатов апробации парциальной программы с использованием элементов бадминтона на методических семинарах работников ДОУ, научно-практических и методических конференциях, фестивалях педагогического мастерства, профессиональных конкурсах, публикации в научных и методических изданиях. Экспертиза. Научно-методическое сопровождение внедрения парциальной программы с использованием элементов бадминтона в дошкольных образовательных организациях Саратовской области. Анализ и оценка эффективности разработанной программы в соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы дошкольного образования ФГОС ДО.
Методы деятельности: методы обучения, воспитания и контроля по формированию физической культуры дошкольников; устная и наглядная популяризация на научных и методических мероприятиях различного уровня, в том числе организация практикумов, тренингов, постоянно действующих и передвижных выставок результатов деятельности; публикации в научных и методических изданиях; анализ результатов деятельности.

Прогнозируемый результат: парциальная программа с использованием элементов бадминтона, рекомендованная к внедрению в дошкольных образовательных организациях Саратовской области.
Необходимые условия организации работ: наличие квалифицированных медицинских и педагогических кадров в дошкольных образовательных организациях; взаимодействие кафедры ТиМ ФТО ГАУ ДПО «СОИРО», федерации по бадминтону Саратовской области, специалистов-офтальмологов, инструкторов по физической культуре, педагогов дополнительного образования, педагогического коллектива МДОУ с коллективами образовательных организаций; организация научных и методических мероприятий на различном уровне.

Средства контроля: мониторинг внедрения программы с использованием элементов бадминтона в дошкольных образовательных организациях Саратовской области.

План реализации оценочно-аналитического этапа

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Исполнитель
	Планируемый результат

	1.
	Проведение методического семинара по внедрению парциальной программы с использованием бадминтона в ДОО
	Июнь 
	Новикова И.В., 

Зубова И.В.
	Создание тьюторской сети ДОО, внедряющих бадминтон

	2.
	Проведение педагогических советов и установочных семинаров для инструкторов по физической культуре, воспитателей и медицинских работников МДОУ
	До 01.09.
	Руководители МДОУ
	Порядок деятельности по реализации парциальной программы

	3.
	Реализация парциальной программы с использованием элементов бадминтона
	Сентябрь-май
	Инструкторы, по физической культуре, воспитатели и медицинские работники МДОУ 
	Достижение планируемых результатов в соответствии с требованиями ФГОС ДОО в рамках образовательной области «Физическое развитие»

	4.
	Педагогические советы и родительские собрания  в дошкольных образовательных организациях
	Декабрь, май
	Руководители МДОУ
	Обсуждение результатов внедрения программы, внесение корректив

	5.
	Учебные семинары и практикумы по бадминтону
	Сентябрь-май
	Зубова И.В.
	Изучение особенности обучения бадминтону детей дошкольного возраста, освоение методики преподавания бадминтона, современных образовательных технологий

	6.
	Представление результатов деятельности пилотных площадок на VIII межрегиональном Фестивале инновационной образовательной здоровьеориентированной деятельности
	Май 
	Новикова И.В., Романова И.В.
	Анализ промежуточных результатов, коррекция деятельности

	7.
	Отчет по результатам апробационного этапа
	Май 
	Новикова И.В.

Романова И.В.
	Утверждение отчета


Обоснование устойчивости результатов проекта
Устойчивость результатов проекта будет обеспечена реализацией механизма взаимодействия педагогического коллектива МДОУ, кафедры ТиМ ФТО ГАУ ДПО «СОИРО», федерации по бадминтону Саратовской области, специалистов-офтальмологов, педагогов-тьюторов посредством использования:
- инновационного опыта по формированию физической культуры дошкольника;

- научной базы исследований Национальной федерацией бадминтона России и научно-исследовательского института глазных болезней имени Гельмгольца «Способ профилактики возникновения и прогрессирования миопатии» в России, США, Канаде и в Европе средствами игры в бадминтон;
- эффективных здоровьесберегающих технологий физкультурно-оздоровительной деятельности с использованием элементов бадминтона;
- опыта создания и развития тьюторской сети по реализации инновационных проектов;
- научных и методических мероприятий различного уровня по обсуждению актуальных вопросов физкультурного образования, представлению, экспертизе и распространению инновационного опыта;
- интерактивных форм непрерывного образования педагогов.

